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Gesunde und schone Beine
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Als die Venenklinik Kreuzlingen 1983 gegrindet wurde, war sie die
einzige spezialisierte Klinik fur Venenerkrankungen in der Schweiz.
Seither ist die Klinik die erste Adresse fir die Behandlung von Gefass-
erkrankungen (Venen, Arterien, Lymphgefasse) der Beine.

Im Verlauf der Zeit wurde das Angebot
um verwandte Gebiete erweitert. Es
kamen die Diagnostik und Behandlung
von Erkrankungen des Enddarmes,
chronischer Wunden, Hautkrankheiten,

Lipddem und Allergien dazu.

Dank der frihen Spezialisierung der
Venenklinik auf dem Gebiet der Venener-
krankungen und der Routine von jéhrlich
weit (ber 1000 Operationen verfiigen wir
heute Uber eine immense Erfahrung —
davon profitieren unsere Patienten direkt.
Aufgrund der Betreuung durch qualifi-
zierte Facharzte und der Anwendung
modernster Abklarungs- und Behand-
lungsmethoden geniesst die Venenklinik
Kreuzlingen Uiber die Landesgrenzen hin-
aus einen hervorragenden Ruf.

Die Venenklinik Kreuzlingen ist eine pri-
vate Institution, die keine 6ffentlichen Gel-
der beansprucht. Allgemeinversicherte
Patienten werden nach den gleich hohen
Standards wie Zusatzversicherte behan-

delt.

Effiziente Strukturen und schlanke Pro-
zesse sind ebenso ein tragendes Element
unseres anhaltenden Erfolges wie die
Pionierarbeit, die wir auf medizinisch
hohem Niveau taglich leisten.

Der besseren Lesbarkeit halber steht die Bezeich-
nung «Patient» fir weibliche und maénnliche
Personen.




Untersuchung und Diagnose
Am Anfang jeder Abklarung steht ein ausfiihrliches Gesprach mit dem behandelnden

In der Venenklinik Kreuzlingen werden Sie ausschliesslich von hoch
spezialisierten Facharzten behandelt (Phlebologen, Gefasschirurgen,
Chirurgen, Hautéarzte).

Arzt. Dabei werden die Vorgeschichte sowie die Dauer und Art der Erkrankung
erlautert. Die klinische Untersuchung sowie zusatzliche schmerzfreie Untersuchungen,
wie zum Beispiel Ultraschall, geben Aufschluss tber die Art und das Ausmass der

Unser Leistungsspektrum umfasst die
Abklarung und Behandlung folgender
Erkrankungen:

Krampfadern

Venenthrombosen

Chronisch vendse Insuffizienz
Lymphstau / Lymphddem

Lipodem

Arterielle Durchblutungsstérungen
Wundbehandlungen
Enddarmerkrankungen (Hamorrhoiden)
Haut- und Geschlechtskrankheiten
Allergien

Ein Besuch unserer Homepage
www.venenklinik.ch bietet lhnen
detailliertere Informationen.

Erkrankung sowie Uber die Therapiemdglichkeiten.

Nichtoperative Behandlung
Krampfadern sind mehr als eine asthe-
tische Beeintrachtigung. Sie kénnen zu
ernsthaften Komplikationen wie Throm-
bosen, Venenentziindungen oder einem
offenen Bein flihren. Deshalb ist die Friih-
erkennung und fachkompetente Be-
handlung sehr wichtig.

Die Venenklinik Kreuzlingen beréat Sie
Uiber folgende nichtoperative Therapien:

Kompressionstherapie

Training

Schaumverddung

Feinverddung

Lymphdrainage / Lymphbandage
Wundbehandlung
Medikamentdse Behandlung

Operative Verfahren

Im Falle einer erforderlichen operativen
Therapie bietet die Venenklinik Kreuzlingen
verschiedene operative Verfahren an. Als
Patient bestimmen Sie gemeinsam mit
Ihrem Chirurgen die beste Behandlung.
Ausnahmslos alle Eingriffe werden von
erfahrenen Spezialisten durchgefihrt. Fir
Teil- oder Vollnarkosen steht lhnen, falls
notig, ein erfahrenes Andsthesie-Team
zur Verfligung.

Klassische Varizenoperation
Laserverfahren
Radiowellenbehandlung
Rekonstruktive Operationen
Vendse Thrombektomien
Liposuction

H&amorrhoiden

Arterielle Eingriffe

Operative Wundbehandlung



Ihr Klinikaufenthalt, und was Sie dariiber wissen sollten:

Anmeldung

Die Mitarbeiterinnen der Reception be-
reiten die administrativen Belange |hres
stationdren Klinikaufenthaltes oder Ihrer
ambulanten Konsultation unburokratisch
und effizient vor. Mit der schriftlichen Be-
statigung lhres Operationstermines er-
halten Sie weitere Informationen Uber
den bevorstehenden Klinikaufenthalt und
etwaige Vorbereitungsmassnahmen.

Versicherung

Die Venenklinik Kreuzlingen steht Schwei-
zer Patienten aller Versicherungsmodelle
(Grund- und Zusatzversicherung) offen.
Fur Thren Klinikaufenthalt fordern wir bei
lhrer Krankenkasse oder Versicherung
die Kostengutsprache an. Sie brauchen
sich nicht um die Formalitdten zu kiim-

mern.

Personen, die im Ausland versichert sind,
empfehlen wir, sich vor der Behandlung
mit einem Kostenvoranschlag an ihre
Krankenkasse zu wenden.

Diese wird die Kosteniubernahme prifen.
Einen entsprechenden Kostenvoran-
schlag stellen wir Ihnen jederzeit gerne
aus.

Versicherungsvorbehalt

Handelt es sich um nicht kassenpflichtige
Behandlungen (z.B. rein asthetische Ein-
griffe), gehen alle Kosten zu lhren Lasten.
Sie erhalten vorab einen verbindlichen
Kostenvoranschlag, der die Operations-
kosten und die Kosten fur den Klinikauf-
enthalt genau auflistet.

Wir bitten Sie, diesen Betrag bis spates-
tens zum Zeitpunkt des Eintritts zu be-
gleichen, damit die Operation durchge-
fuhrt werden kann.




Mit unserer langjahrigen Erfahrung, der personlichen Betreuung und
der wohnlichen Atmosphéare unseres Hauses wollen wir lhnen die Zeit
rund um Ihre Operation so angenehm wie moglich gestalten.

Eintritt am Operationstag

Sie erreichen unsere Klinik bequem mit
den offentlichen Verkehrsmitteln (2 Geh-
minuten vom Bahnhof) oder mit dem
Auto. Zum vereinbarten Termin melden
Sie sich an unserer Reception.

In der Regel verzichten wir auf einen
Eintritt am Vorabend des Eingriffs, denn
eine zusatzliche Ubernachtung ist medi-
zinisch nicht notwendig und verursacht
unndtige Zusatzkosten.

Formalitaten - sofern Uberhaupt noch
nétig — werden durch unsere Mitarbeiter-
innen an der Reception unkompliziert
erledigt. Eine Mitarbeitende der Pflege
oder der Hotellerie wird Sie abholen und
in lhr Zimmer fiihren, wo Sie lhre per-
sonlichen Effekten deponieren kdnnen.
Anschliessend beginnen die Vorberei-
tungen fur den Eingriff.

Um lhren Aufenthalt so angenehm wie méglich zu gestalten bitten wir
Sie, folgende Empfehlungen zu beachten:
Senden Sie uns vorab den unterzeichneten Anésthesie-Fragebogen.

Bringen Sie lhren Versicherungsausweis und die unterzeichnete OP-Einwilligung mit.

Bitte bringen Sie auch etwaige Untersuchungsergebnisse wie Laborbefunde, EKG,

ev. Allergiepass und Medikamente, die Sie regelmassig einnehmen, in die Klinik mit.

Fur die Zeit unmittelbar nach der Operation nehmen Sie weite, bequeme Schuhe

mit rutschfester Sohle und weite Beinkleider mit.

Planen Sie lhren Austritt friihzeitig, und beachten Sie, dass Sie nach einer Opera-

tion nicht in der Lage sind, selber ein Fahrzeug zu lenken.
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Operation

Die Venenklinik verflgt Gber zwei Opera-
tionsséle, die modernsten Anforderun-
gen auf hohem Niveau entsprechen. Je
nach dem flr welche Art von Behandlung
Sie zu uns kommen, unterscheiden sich
die operativen Massnahmen. Ein Eingriff
kann entweder stationér durchgefuhrt
werden, d.h. mit einer oder mehreren
Ubernachtungen in unserer Klinik oder er
kann ambulant in unserer Tagesklinik
erfolgen. Einfache Operationen werden in
oOrtlicher Betaubung, aufwandige und
schwierige Eingriffe grundsatzlich in Teil-
narkose oder Vollnarkose durchgefiihrt.
Selbstverstandlich werden lhre Wiinsche
beziglich Narkoseart bestmoglich be-
ricksichtigt. Der Eingriff selber kann
wenige Minuten bis hin zu mehreren
Stunden dauern. Mit dem Chirurgen und
dem Anasthesisten besprechen Sie vor
dem Eingriff nochmals eingehend und in
aller Ruhe die Details der bevorstehen-
den Operation. Nutzen Sie die Gelegen-
heit, Fragen zu stellen und Unklarheiten
zu besprechen. Zu lhrer eigenen Sicher-
heit sollten Sie vor der Operation nichts
essen oder trinken und auf das Rauchen
verzichten.

Nach der Operation werden Sie in lhr
Zimmer gebracht, wo Sie sich in Ruhe
ausschlafen und erholen kdnnen. Unser
Pflegepersonal wird Sie individuell und
lhren Bediirfnissen entsprechend behan-
deln und betreuen. Ihr Chirurg und lhr
Anasthesiearzt stehen dem Pflegepersonal
zudem jederzeit zur Seite.

Zu jeder Tages- und Nachtzeit ist ein Arzt
erreichbar und unsere Bettenstation ist
durchgehend mit diplomiertem Pflege-
fachpersonal besetzt.

11



Ein wichtiger Grund fur die grosse Zufriedenheit unserer Patienten ist
nebst der hochstehenden medizinischen Versorgung und der person-
lichen individuellen Betreuung auch die charmante Atmosphéare
unseres Hauses.
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Ganzheitliche und auf personliche
Bediirfnisse abgestimmte Pflege
Unser Pflegeteam zeichnet sich durch
eine hohe fachliche und soziale Kompe-
tenz aus. Wir gehen einfiihlsam und dif-
ferenziert auf Ihre Wiinsche, Bedrfnisse
oder Angste ein, denn je besser Sie sich
fiihlen, desto schneller erholen Sie sich
von lhrer Operation.

Hotellerie

Die Speisen sind abwechslungsreich und
ausgewogen zusammengestellt. Unsere
Mitarbeitenden der Hotellerie freuen sich,
Sie personlich zu bedienen. Gerne infor-
mieren wir Sie Uiber das taglich wechselnde
Angebot. Sie konnen die Mahlzeiten -
nach Vorabsprache auch mit Ihren Ange-
horigen und Freunden - auf dem Zimmer
oder in unserem gemiditlichen Essbereich
zu sich nehmen. Im Wintergarten kénnen
Sie sich die Zeit vertreiben, lesen oder
Angehdrige empfangen.

Komfortable, freundlich
eingerichtete Zimmer
Wir fuhren ausschliesslich Einzel- und

Zweierzimmer, die grossziigig und wohn-
lich eingerichtet sind. Auf ein personli-
ches und warmes Ambiente legen wir
grossen Wert. Die Zimmer verfliigen alle
Uber Dusche/ WC, Telefon, Radio, TV und
Safe. Alle Zimmer bieten einen schénen
Ausblick, einige haben direkte Sicht in
den klinikeigenen Park.

Abwechslungsreicher Tagesablauf
Wir versuchen, Ihren Tagesablauf optimal
fur Sie zu strukturieren. Die taglichen Arzt-
und Pflegevisiten sowie die Essenszeiten
geben einen angenehmen Rhythmus vor.
Daneben koénnen Sie sich lhren Tag nach
eigenen Vorstellungen einteilen und jeder-
zeit Besuch empfangen. Bewegung ist ein
unverzichtbarer Bestand der Behandlung;
nutzen Sie die Zeit fir Spaziergénge in
unserem grossziigigen Park.

Besucher

Besuche leisten einen wichtigen Beitrag
zum Wohlbefinden und zur Genesung
unserer Patienten. Es ist uns ein wichti-
ges Anliegen, auch auf die Bedirfnisse
unserer Besucher einzugehen.

Besuchszeiten

Besuchszeiten sind téglich ab 10.00 Uhr.
Aus Riicksicht gegentiber Mitpatienten
enden sie jedoch um 21.00 Uhr.

Ubernachtungen in der Klinik

Das Ubernachten von Angehérigen ist
nach vorheriger Absprache mdglich.
Weitere Informationen zu diesem Ange-
bot erhalten Sie von unseren Mitarbeiter-
innen der Reception.

Parkplatze
Fir einen hauseigenen Parkplatz in der
Tiefgarage melden Sie sich bitte an der
Reception.
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